
POLÍTIQUES SOBRE USOS 
DEL TEMPS EN LES CIUTATS

CURS VIRTUAL DE 30 HORES 
12 setmanes – 2,5 hores de dedicació setmanal

Curs adreçat a persones interessades 
en conèixer exemples i bones 
pràctiques i reflexionar sobre la seva 
aplicabilitat en el nostre territori.

OBJECTIUS
Conèixer què són les polítiques sobre

els usos del temps en la ciutat.
Analitzar experiències d’èxit que 

s’han portat a terme a Europa.

TEMARI
Tema 1. Què són les polítiques sobre els 
usos del temps i els horaris de la ciutat.
Tema 2. Presentació i anàlisi de bones 
pràctiques i experiències d’èxit a Itàlia, 
França i Espanya.

CONTACTE:
Atena Gender Consulting
http://www.atenagenderconsulting.eu
gelambi@atenagenderconsulting.eu

En aquest curs es 
presentaran les 
polítiques sobre els 
usos del temps, que 
van néixer a Itàlia i 
que s’han extès en 
altres països 
d’Europa. 

Analitzarem aquestes 
polítiques com 
estratègies per 
aconseguir ciutats més
igualitàries. Veurem 
com s’incorporen els 
conceptes de vida 
quotidiana i qualitat de 
vida en el disseny de la 
ciutat. Observarem 
com aquestes 
polítiques busquen 
l’harmonització dels 
temps de vida actuant 
sobre el temps i l’espai.
Veurem exemples en 
àmbits ben diferents: 
relacions de bon 
veïnatge, mobilitat, 
urbanisme, educació, 
etc.

El curs s’oferirà en el 
nostre campus virtual, 
que permet un seguiment
individualitzat de la 
formació i un 
aprenentatge 
col·laboratiu a través de 
l’experimentació.

http://www.atenagenderconsulting.eu/
mailto:gelambi@atenagenderconsulting.eu

